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ACTA 

NOMBRE ACTIVIDAD:  

SOCIALIZACIÓN DE LA MINUTA: CUMPLIMIENTO DE LOS 

CICLOS DE MENÚ 

FECHA: 25/08/2026 

 

HORA INICIO: 3:30 PM                                    HORA FINAL: 4:00 PM  

OBJETIVO:  

Socializar a las gestoras de alimentos el debido cumplimiento de los ciclos de menú, 

implementados en la unidad de servicio.  

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo que conecta  

2. Socializar la minuta  

3. Despedida  

 

Se realizó la socialización a las GESTORAS DE ALIMENTOS del Hogar Infantil EL 

TRENCITO la temática relacionada de: socialización de la minuta: cumplimiento de 

los ciclos de menú. 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 

 

CUMPLIMIENTO DE LOS CICLOS DE MENÚ 

 

El cumplimiento de los ciclos de menú establecidos es fundamental para garantizar 

que las niñas y los niños reciban una alimentación equilibrada, variada y acorde con 

los requerimientos nutricionales definidos para cada grupo de edad. Las gestoras 

de alimentos cumplen un papel esencial en este proceso, ya que deben verificar 
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que las preparaciones correspondan a lo programado, respetando los ingredientes, 

cantidades, porciones y características establecidas en la minuta y en las guías de 

preparación. De esta manera, se contribuye a mantener la calidad nutricional y a 

garantizar la adecuada prestación del servicio de alimentación. 

 

Preparar exactamente lo programado permite mantener la coherencia entre los 

ciclos de menú y lo que finalmente se ofrece a los niños y niñas. Por esta razón, 

antes de iniciar cada preparación es importante revisar el ciclo de menú, confirmar 

la disponibilidad de los ingredientes y verificar que las cantidades correspondan a 

lo establecido, evitando realizar cambios por iniciativa propia. 

 

Cuando se presenta la ausencia de algún alimento o ingrediente necesario para una 

preparación, la situación debe ser comunicada oportunamente a la nutricionista del 

servicio de alimentación o coordinación, con el fin de determinar la alternativa 

correspondiente. No se recomienda reemplazar arbitrariamente un alimento por 

otro, debido a que no todos aportan los mismos nutrientes ni pertenecen al mismo 

grupo de alimentos. Cualquier sustitución debe realizarse de acuerdo con los 

intercambios o equivalencias autorizadas y con los lineamientos establecidos para 

el servicio. 

 

Las sustituciones e intercambios autorizados permiten responder a situaciones de 

disponibilidad de alimentos sin afectar significativamente la calidad nutricional del 

menú. Para ello, es necesario que las gestoras conozcan y utilicen adecuadamente 

la lista de intercambios y demás herramientas proporcionadas para la ejecución de 

los ciclos de menú. El intercambio debe conservar, en la medida establecida por los 

lineamientos, las características nutricionales y la cantidad correspondiente del 

alimento que se está reemplazando, evitando que estas modificaciones se 
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conviertan en cambios frecuentes o improvisados, además, que debe estar 

diligenciado en el formato de intercambios.  

 

Ante cambios de última hora, como faltantes, dificultades en el abastecimiento o 

situaciones que impidan desarrollar una preparación tal como fue programada, se 

debe actuar de manera organizada y siguiendo los procedimientos establecidos. La 

prioridad debe ser garantizar la continuidad del servicio y ofrecer una preparación 

segura y nutricionalmente adecuada, evitando decisiones individuales que puedan 

comprometer el cumplimiento de la minuta. La comunicación oportuna permite que 

el cambio sea evaluado y autorizado por la nutricionista, dejando claridad sobre las 

razones que dieron lugar a la modificación. 

 

Finalmente, el registro y la comunicación de las novedades son elementos 

indispensables para realizar un adecuado seguimiento al cumplimiento de los ciclos 

de menú. Toda situación que genere una modificación debe quedar documentada 

de acuerdo con los formatos y procedimientos establecidos (Formato de 

intercambios), indicando la novedad presentada.  

 

DUDAS Y PREGUNTAS  

 

Durante la socialización del tema, el talento humano manifestó interés en 

comprender cómo es importante el cumplimiento de los ciclos de menú establecidos 

es fundamental para garantizar que las niñas y los niños reciban una alimentación 

equilibrada, variada y acorde con los requerimientos nutricionales definidos para 

cada grupo de edad.  

 

PRESENTACION DE LA INFORMACION  
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ELABORADO POR: 

MAGDA LORENA BARRIOS VILLAMIZAR 
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